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Aspectos da divulgacao dos conhecimentos 
médicos (*) 


Dr. Eurico Branco 
Diretor do Sanatério Sdo Lucas 


A divulgacao dos conhecimentos médicos é, hoje, uma preocupa- 
cio constante de todos os que encaram a Medicina como um meio 
de beneficiar a Humanidade. J4 passou a época em que os médicos 
guardavam para si préprios os conhecimentos auferidos com o intuito 
de levar vantagens sObre os seus pares e de obter maior sucesso 
financeiro na pratica da profissio. Ainda alcancamos o tempo em 
que um ou outro cirurgido agia de portas fechadas, temente de 
que os seus recursos operatérios féssem conhecidos e imitados. E 
nas associagées cientificas, quando alguem apresentava algo de novo, 
a tendéncia geral era combate-lo ao invés de estimuld-lo a fazer 
coisa melhor. 

Felizmente ésse tempo j4 passou. O que se procura, agora, é 
transmitir conhecimentos, técnicas novas e pontos de vista pessoais 
da maneira mais accessivel, mais demonstrativa, mais objetiva, mais 
pratica, mais aprazivel. 

Para se ter uma visio geral do que se faz em nossos dias em 
matéria de divulgacio de conhecimentos médicos, certamente é muito 
proveitosa uma visita aos Estados Unidos, onde tudo se eleva ao 
superlativo, exagerando, por vézes, nas expressées numéricas das 
apreciagées, o real valor coisas e das possibilidades. . . 

Quando se quer fazer cacoada, diz-se que nos Estados Unidos 
tudo “é o maior do Mundo”. Muitas vézes assim é. Mas nem tédas 
alegaydes que por 14 se ouvem sao rigorosamente exatas. No caso 
da aviagio. por exemplo, até hoje os norte-americanos nao quiseram 
reconhecer a primasia de Santos Dumont e ainda agora por mais 
de uma vez vimos o nome dos irm4os Wright figurando onde devia 
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aparecer 0 do inventor brasileiro. Assim nao devemos nos impres- 
sionar quando, nos Estados Unidos, surgir 4 nossa frente a inde- 
fectivel expressio: “o maior do Mundo”. Pode ser certo, mas 
também pode nfo ser muito certo. A prova disso esté no que se 
passou com uma senhora brasileira, naquele turbilhdo de gente 
que se aglomera pelas ruas da extensa New York. 

— Aqui, disse ela, a gente anda, anda, anda e vem dar sempre na 
mesma pracinha. 

A pracinha a que ela se referia era nada mais, nada menos 
do que a Times Square, que os Yanr;ues dizem ser o principal centro 
do ve 

Mas nfo nos impressionemos com as palavras e apreciemos 
os fatos. 

A melhor oportunidade para a divulgacio de conhecimentos 
médicos esté nos congressos. Assim se explica porque so, hoje, tio 
frequentes os congressos médicos. 

Em nossa viagem aos Estados Unidos, assistimos ao 115.° 
Congresso Anual da Illinois State Medical Society. Reuniu-se no 
Hotel Sherman, em Chicago, de 17 a 20 de maio de 1955. No 
segundo dia as inscricgdes j4 haviam acusado mais de | 800 parti- 
cipantes, demonstrando o grande interésse que despertam tais 
certames. 

Profissionais dos mais reputados, em numero bastante limitado, 
sio destacados com grande antecedéncia para falar durante 10 a 15 
minutos sObre determinados assuntos, estabelecendo-se, depois, a 
discussio. Nio se ouvem longos trabalhos repetindo o que todos 
jd sabem, nem se vém numerosos oradores esperando ansiosos que 
alguns faltem para que nado lhes escape, por preméncia de tempo, 
a oportunidade de falar. La, todos os inscritos estavam presentes, 
4 hora e logar assinalados no programa. E nio abusavam do tempo 
que se lhes tinha reservado, de sorte que os programas eram 
integral e pontualmente cumpridos. Nas suas alocucées, os oradores 
se atinham mais aos trabalhos pessoais, mostrando os progressos de 
sua orientagdo pessoal ou os resultados de suas uisas e as dos 
seus colaboradores sObre o assunto em féco, Muito raros foram os 
que estavam inscritos para falar duas vézes. 

Por térca de estipulacio regulamentar, todos os trabalhos 
passam a pertencer Sociedade, nio sendo permitidos os ante- 
riormente apresentados ou publicados. Dessa forma, evitam-se os 
individuos que querem fazer repetida propaganda de um deter- 
minado meio terapéutico ou que se inscrevem varias vézes, fraccio- 
nando trabalhos ou falando sdébre diversos assuntos, com a finalidade 
de despertar a atengio para a sua pessoa. 

As reunides de varias especialidades eram simult4neas e cada 
dia havia uma reuniio plenaria, em que um destacado professor, 
nio pertencente a sociedade estadual, vindo de longe especialmente 
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convidado, fazia uma conferéncia sébre assunto de atualidade. As 
reunides das especialidades em geral terminavam com um simpdsio 
ou discusséo em painel, os simpdsios exigindo perguntas por escrito 
enquanto que as discussdes em painel se processavam sem restricdes, 
podendo fazer uso da palavra qualquer dos presentes. 

Deu-se grande importincia 4s demonstragdes cinematograficas. 
Foram selecionados poucos filmes, sObre assuntos bem variados e 
fez-se da exibicio uma propaganda intensa entre os congressistas, 
distribuindo papeis contendo interrogagées como estas : 


Quais sido os principios da reducio das fraturas ? 
Vocé opera individuos velhos ? 

Pode-se controlar a obesidade ? 

Como e quando explorar o colédoco? 


As respostas estio nos filmes, cada qual com a sua hora de 
exibicao assinalada no programa. 

Em congressos como ésse, parte muito interessante é a que se 
destina as exposicdes, divididas em exposigées cientificas e exposi- 
gdes técnicas. Nas primeiras vém-se demonstracées de processos ope- 
ratorios, de emprego de vacinas, de aquisigées recentes no terreno 
da terapéutica e do diagndéstico, etc., tudo com mostruarios muito 
bem preparados e larga distribuicio de literatura. Em sade publica 
e em matéria de defesa civil, notase um cuidado especial na divul- 
gacao de conhecimentos e de recursos de emergéncia. A exposico 
técnica é feita pelos laboratérios e fabricas de instrumentos: os 
mostrudrios se sucedem interminavelmente e os propagandistas se 
desmancham em amabilidades para com os congressistas, que, de 
resto, podem ali apreciar com vagar e mediante demonstracdes 
praticas os mais recentes avancos da industria farmacéutica e das 
fabricas de equipamentos meédicos. 

Além da parte destinada a divulgacio, o Congresso realizou 
também sessées administrativas e organizou numerosos almégos por 
grupos de profissionais, servindo-os nas mesmas salas das reunides, 
para - ali mesmo em seguida proseguissem os trabalhos pro- 
gramados para a tarde. 

Ao mesmo tempo que os médicos se reuniam para tratar de 
Medicina, as suas esposas trabalhavam intensamente nas suas suces- 
sivas sessdes da “Woman’a Auxiliary”, desenvolvendo o seu pro- 
grama de cooperar com os maridos em assuntos ligados a assisténcia 
aos enfermos e¢ 4 prevencio das moléstias. 


Na ansia de conseguir um aproveitamento cada vez maior, os 
organizadores do Congresso distribuiram entre os participantes um 
inquérito a respeito de sua reag’o perante a orientacio dada ao 
programa, certos de assim colher informacées capazes de contribuir 
para que no futuro se corrijam falhas acaso notadas e se aproveitem 
sugestdes feitas. 


38 Boletim do Sanatério Séio Lucas 


Certa vez, no Brasil, depois de um congresso médico nacional, 
procuramos fazer o mesmo, solicitando o registro de falhas a corrigir. 
O nosso pedido n’o foi compreendido. Nio tivemos resposta. E’ 
que, entre nés, ainda n4o se alcangou o valor da critica construtiva, 
que tem permitido aos norte-americanos aperfeigoar cada vez mais 
a realizagio dos seus congressos, deixando de incidir em erros e 
em inconveniéncias que muita vez nao podem ser previstas pelos 
organizadores. Alids as grandes organizacgées j4 dispdem de pessoal 
experimentado no preparo das reunidées periddicas, de sorte que 
no geral n4o se notam falhas. Mas, diante dos constantes progressos 
da vida dos nossos dias, novos horizontes est4o-se abrindo e as criticas 
e sugestées podem ser de real utilidade. 

Outro aspecto da divulgacio dos conhecimentos médicos é o 
da que se faz nos hospitais. Cada hospital é¢ um centro de ensino. 
Nao é preciso que o hospital esteja filiado a uma escola de Medicina 
para que tenha fungdes educativas. Todo hospital de categoria — 
e a grande maioria dos hospitais nos Estados Unidos se acha devi- 
damente classificada — est4 autorizado a receber internos e residentes, 
.isto é: médicos recem formados que devem fazer dois a quatro 
anos de estégio hospitalar para que entéo possam ter o direito de 
clinicar. Nesses anos de internato os novos médicos vio aperfeigoar 
seus conhecimentos, fazer especializac’o e tornar-se a enfrentar 
as contingéncias da clinica privada. Assim, todo hospital que se 
preza vive de portas abertas para quem deseja auferir maiores conhe- 
cimentos. Certo que ha nimero limitado de vagas para internos 
e residentes, mas qualquer visitante é bem recebido, pode acompa- 
nhar o desenvolvimento dos servigos hospitalares, assistindo aos 
exames especializados, fazendo perguntas, entrando nas salas de ope- 
ragdes, muitas das quais funcionam de portas escancaradas, nos 
andares mais elevados ou mesmo no andar térreo, se o ambiente 
apresenta poeira, como a regra. 

Entre nos, no Brasil, sao relativamente poucos os hospitais cujas 
portas permanecem franqueadas aos médicos n4o pertencentes ao 
seu proprio corpo médico. Entre ésses poucos esta o Sanatério Sio 
Lucas. Desde a sua fundacgio, o Sanatério Sao Lucas seguiu essa 
orientagio de constituir um centro de divulgacio de conhecimentos 
médicos, mantendo internato de curto prazo, proporcionando estagios, 
permitindo livre ingresso nas salas de operagées, promovendo 
reunides periédicas para elementos de dentro e de féra do hospital. 

E’ isso mesmo o que se vé nos hospitais norte-americanos. O 
visitante me receber também o convite de um chefe de servigo para 
acompanhd-lo na visita aos doentes e entio pode fazer tédas as 
perguntas que queira 4 medida que os casos clinicos vao sendo 
apresentados. E’ essa a melhor oportunidade para se conhecer dos 
pontos de vista de um profissional experimentado. E sente-se o 
agrado com que éle vai dando a sua aula, na mais proveitosa licio 
que se pode conseguir, pois que os assuntos sio provocados pelo 
proprio interessado. 
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Nas salas de cirurgia, de regra o caso clinico é exposto por um 
interno ou pelo residente ou pelo proprio operador antes de ser 
iniciada a intervengio. Em alguns logares essa exposicio é substi- 
tuida por um resumo escrito num quadro negro existente na parede 
que fica em frente 4 galeria dos assistentes. Na maioria dos hospitais 
nao ha galerias e os médicos visitantes se acomodam 4 volta da 
mesa operatéria, podendo fazer perguntas ao cirurgido. De regra, 
a equipe operatéria é composta de um cirurgido, um anestesista, 
dois ou trés assistentes, uma ou duas instrumentadoras e a enfer- 
meira de sala, que atende os pedidos de material e instrumentos que 
nao se acham sébre a mesa cirtirgica. Quando necessdrios, entram 
os transfusionistas. Frequentes vézes é chamado A sala o patologista, 
para orientar o cirurgido na conduta a seguir. Ele ouve o resumo 
da histéria clinica, ouve o relato do achado operatério, pensa um 
pouco, faz duas ou trés perguntas e, depois, calmamente, sem afoba- 
gao, diz: faga isto ou faca aquilo. E o cirurgido obedece. As vézes, 
antes de chamar o patologista ou enquanto aguarda a sua chegada, 
0 operador pergunta a opiniio dos assistentes a respeito de como 
deva continuar a operacio. 

Isso tudo prova que nem sempre os diagndsticos sio bem feitos 
ou completos, exigindo decisées depois da intervengio iniciada. 
Varias vézes ouvimos o cirurgido dizer, antes de comecar a operacio, 
nfo saber o que o doente tinha. Vimos um caso em que se abriu o 
ventre, nada se encontrou de anormal, fezse uma colangiografia 
que nada esclareceu e houve entéo longa discussdo entre o operador 
e o patologista, para se decidir fechar o perit6nio sem mais qualquer 
outra agressdo cirurgica. 

De uma feita a parede do ventre permanecia tensa apesar dos 
esforcos do anestesista. O cirurgido voltouse para éle e disse, 
calmamente : 


~ Que faria vocé se estivesse no meu logar? 

O anestesista sugeriu a administracio de uma droga qualquer. 

Nio, sentenciou o cirurgiio. E’ melhor, néste caso, dar 
curare. 

E, voltandose para os visitantes : 

— Temos excelentes anestesistas, mas péssimos anestésicos. 

Realmente, nos Estados Unidos ainda estao em voga 0s processos 
de narcose pelos produtos volateis que deram inicio a esta éra de 
progresso da Anestesiologia. No Brasil j4 ultrapassamos essa fase 
dos aparelhos complicados e estamos entrando pela simplificagio 
da anestesia, utilizando quase que sé a via venosa, — 0 barbitirico 
para a indugio e a novocaina para a manutencéo. E’ que aqui 
costumamos aproveitar 0 que aparece de bom tanto na Europa 
como nos Estados Unidos e assim nesta época dos coqueteis que 
nos vieram do Velho Mundo os aparelhos de anestesia quase que 
se limitam 4 administragio do oxigénio e 4s vézes A inducgio com 
ciclopropana ou protéxido de azoto. 
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E nao é s6 em anestesia que se nota um certo atraso no uso 
corrente norte-americano. Em outros campos também podemos 
apontar, entre os europeus e entre nés mesmos, adiantameritos a 
que éles ainda nao atingiram. Na execugio do ato operatério somos 
no geral muito mais habeis e rapidos do que éles, embora trabalhem 
éles com grande segurancga e arrojo, amparados por uma inacre- 
ditavel abundancia de material. Em certos hospitais, onde se 
realizam 6 a 8 operagées sucessivas na mesma sala, j4 pela manha 
se monta a um canto uma ampla barraca, onde se coloca todo o 
instrumental cirdrgico a ser utilizado pelo dia aféra, sob a tnica 
protegio de pequenos campos esterilizados. E’ um verdadeiro bazar, 
onde as vézes ainda faltam certos instrumentos que o operador 
solicita e onde, ao final da sessio, ainda resta grande quantidade 
de ferros inaproveitados. E 14, como aqui, frequentemente se ouve 
o ruido de pingas caindo no chao... E ha, ainda, salas de cirurgia 
aparelhadas para duas operagées concomitantes, como havia nas 
nossas velhas Santa Casas. No geral as salas cirurgicas sio demasiada- 
mente cheias de aparelhos e dispositivos uma ou outra vez utilizados. 
E chama-nos a atengio o desperdicio que se faz do material cirurgico, 
preparando-se fios em excessiva quantidade, desprezando grandes 

agos _ o primeiro né, substituindo compressas a trés por dois, 
jogando {éra o material que serviu para cada injecio de soro... 

A exuberAncia em vivem d4 aos médicos norte-americanos 
um conf6rto profissional que os torna aptos a ser excelentes pro- 
fessores. E é por isso que se lucra muito visitando os meios icos 
dos Estados Unidos. 

Entre os centros mais conhecidos esti a Mayo Clinic, em 
Rochester, Minnesota. Haviamos ouvido de alguns americanos que 
a Clinica Mayo estava muito comercializada e j4 nao apresentava 
aqueles caracteristicos de pioneira que tanto prestigio lhe haviam 
dado. Fomos vé-la. A impresséo que tivemos nao foi essa. Ali tudo 
rescende a progresso, a coisa nova, a preocupacio de proporcionar 
ao doente o melhor e o mais moderno. 

O mais velho dos edificios é o do Saint Mary's Hospital, inau- 
gurado em 1889 pelos irmaos Mayo com o auxilio de 5 irmi4s fran- 
ciscanas; tinha a capacidade de 75 camas, mas tem sido consideravel- 
mente aumentado e modernizado, de sorte que hoje abriga 814 
doentes e esta sendo ainda aumentado com uma nova e grande ala 
que ficar4 pronta no préximo ano. Outro grande hospital é o que 
se chama Rochester Methodist Hospital, construido em 1915 e com 
capacidade atual de 370 leitos, gracgas ao recente aumento do prédio. 
Ha ainda um hospital menor, com 185 leitos, construido em 1918 
para os servicos de olhos, nariz, garganta e dermatologia. Ao todo 
1.369 leitos, por enquanto. 

E nao é apreciando o desenvolvimento dos hospitais que se tem 
a mais pujante impressio da Ansia de pr e crescimento que 
empolga os mentores da Mayo Clinic. E’ admirando os demais 
edificios que a integram. Ja no chamado Edificio Velho, construido 
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em 1920 para suprir as deficiéncias do primeiro prédio da Clinic 
Mayo, o Red-Brick, que vem de 1914, j4 no chamado Old Building 
se observa o fausto de quem nio esta preocupado em sé ganhar 
dinheiro, ostentando duas enormes portas de bronze com entalhes 
representando as atividades humanas e outras portas menores, no 
salao de entrada, também de bronze trabalhado, figurando as varias 
artes de curar. No topo désse edificio de vinte andares, destinado 
a laboratérios, consultorios, bibliotecas, arquivos, dependéncias admi- 
nistrativas e salées para reuniées, instalou-se em 1928 um carrilhdo 
de 23 sinos dedicado ao “Soldado Americano”. 


Mas é no chamado Edificio Novo, de dez andares e drea duas 
vézes maior que a do Old Building, ali ao lado e com éle se comu- 
nicando por um pequeno subterraneo da rede que liga entre si 
todos os prédios 4 excessio do do Saint Mary's Hospital, — é no 
Edificio Novo que se sente em sua plenitude o anseio de progresso 
que vai pela Clinica Mayo. Basta dizer que é um prédio de linhas 
modernas, recem terminado (1954), com paredes de mdrmore e 
aluminio confinando amplos salées e consultérios confortaveis, 
ocupando todo um quarteirao, em forma de cruz grega, com a face 
norte t6éda lisa ostentando no centro uma escultura em bronze de 
Ivan Mestrovic representando “O Homem e a Liberdade”, e com 
a face éste também téda lisa para destacar no seu centro as esculturas 
de William Zorach representando “O Homem e o Trabalho”. E 
no interior do edificio, uma série de murais obedecendo a linha 
moderna e ao tema geral “O espelho do Homem”, cada qual de 
autoria de um pintor diferente, os mais afamados da atual geracio 
_ norte-americana. E ai se pode apreciar como os artistas puderam 
interpretar “As descobertas”. “A heranca liter4ria do homem”. 
“Desejo de companheirismo”. “A responsabilidade com relacao aos 
outros”, “A heranca musical do homem”, “O homem e o lar”, “O 
homem e a Arte”, “O homem e as energias’” e “As relacées do 
homem com a Natureza”. Quanto motivo para meditagio emquanto 
se aguarda a hora da consulta! 

Passando do Edificio Novo para o Medical Sciences Building 
ali perto, ent4o se vai ver a ansia de progresso em franco caminho 
da realidade. O prédio é recentissimo, em linhas modernas, desti- 
nando-se principalmente as instalagées dos laboratérios de diagnés- 
tico e de pesquizas, com a mais completa aparelhagem para a cirurgia 
e medicina experimental. Biotério exemplarmente asseiado, salas de 
cirurgia em animais com todos os rigores da assepcia, salas de 
autépsia tendo anexo maquindrio para fotografar e filmagem a cores 
com imediata revelacio, departamento de anatomia patolégica para 
exame de tédas as pecas retiradas nos varios hospitais e colhidas 
nas necropsias, saletas individuais de estudo, biblioteca, sala de 
conferéncias, aparelhagem de aviagio para estudo do organismo 
humano a grande velocidade e sob diferentes presses atmosféricas, 
quanta coisa mais... Descendo ao porio vimos téda a infindavel 
colegio de pecas cirtirgicas e de cortes histolégicos de todos os casos 
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que passaram pela Clinica nestes cincoenta anos. E’ ésse material, 
sempre presente, facilmente manejavel, ao alcance de qualquer 
estudioso, que tem constituido o segredo da seguranca com que 
os médicos da Clinica Mayo norteiam suas diretrizes e escrevem os 
seus trabalhos. Olhando para aquele precioso tesouro, nao pudemos 
conter a sensacio que nos causou e dissemos para o colega que 
estava ao nosso lado: . 


— Aqui repousam os restos humanos que dio vida a esta instj+ 
tuicio. Estamos dentro de um verdadeiro “cemitério vivo”. 


Além do moderno e regiamente aparelhado Medical Sciences 
Building, continua a Clinica Mayo mantendo o Instituto de Medi- 
cina Experimental, situado a seis quilémetros de Rochester. Diante 
disso tudo, nao se pode nem ao menos pensar que se trate de uma 
organizagio de medicina comercializada, como alegam os qué 
desejam combaté-la. E quando se vé funcionar, na sala de cirurgia, 
controlado por um engenheiro e mais trés auxiliares, um aparelho 
que custou cincoenta mil dolares, 0 coragio e Bm artificiais, 
aplicado em uma creancinha de 8 méses, entéo de maneira alguma 
se podera dizer que essa complicada aparelhagem estd sendo usada 
em bases comerciais. 

Para completar o seu programa de divulgacio dos conheci- 
mentos médicos, a Clinica Mayo realiza regularmente reunides 
médicas de caracter vario, admitindo nelas a presenca de qualquer 
visitante. 

Ha a reuniio mensal do corpo médico, no grande saliéo do 
Velho Edificio. Ali assistimos a um simpdsio sObre o uso do coragio 
artificial na cirurgia intracardiaca. Sete oradores apresentaram os 
aspectos da aplicacio do aparelho, que no dia séguinte vimos fun- 
cionr na sala de operagées. 

Ha as reunides para as conferéncias, sempre orientadas objeti- 
vamente, com a apresentagio de grande copia de pecas cirtrgicas 
e projecdes de diapositivos e fotografias. 

Ha os semindrios, realizados quase que diariamente, abordando 
casos observados nos diversos departamentos. Num désses semindrios, 
a que estavamos presente, foi apresentado um caso de lesio pulmonar 
circunscrita, de provavel origem bacilar. As radiografias foram pro- 
jetadas na tela por um custoso aparelho, fez-se o resumo da histéria 
clinica e€ perguntou-se a uns e a outros _ o diagndéstico do caso. 
E, quando foi declinado o diagnéstico definitivo, cuidou-se da orien- 
terapéutica. Ouvidos os mais novos, pediu-se a opinido de 
um chefe de servico, de um acatado “fellow”. 

— Eu faria a resseccio da parte lesada, disse éle. 

~ E porque nio fez isso quando o doente foi por vocé exa- 
minado ?, indagou chistosamente o médico que apresentava o caso. 

Foi uma gargalhada geral. 

Decorrem assim, em agraddvel companheirismo, as reunides dos 
médicos da Clinica Mayo. 
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Ha ainda, e sio das mais proveitosas, as reunides didrias, em 
cada hospital, dos patologistas com os internos e residentes, delas 
podendo participar os visitantes. La pelas duas ou trés horas da 
tarde, quando as operagées estio terminando, o patologista apresenta 
as pecas operatérias do dia, filiando-as aos casos clinicos, e€ vai 
fazendo perguntas e vai discorrendo sObre os processos mérbidos 
que tem a sua vista. 

Dessa forma, a divulgacio de conhecimentos médicos em 
Rochester é ampla, variada, intensiva. E o visitante é orientado 
pela leitura de um boletim semanal e pela leitura da relagio didria 
das operagdes que se vio realizar. 

Outra maneira de divulgacio dos médicos é a 
que se faz através das associagées médicas. Chicago é o maior centro 
mundial delas. Ali tém suas sédes a Associagho Médica Americana, 
a mais numerosa do Mundo, o Colegio Internacional de Cirurgiées, 
o Colegio Americano de Cirurgides. 

Este mantém a mais conhecida das revistas de cirurgia do 
Mundo — a “Surgery Ginecology and Obstetrics”. Sua séde esta 
ricamente montada e os seus congressos sio o veiculo predileto para 
o lancgamento das novidades do ano. 

O Colégio Internacional de Cirurgides tem sua séde prépria 
confortavelmente instalada e vem desenvolvendo crescente atividade 
no intercambio de conhecimentos médicos em mais de cincoenta 
paises. O Hall da Fama, que comecou a organizar a um ano, ja 
nos da nitida idéia do que sera ésse excelente repositério de memérias 
da Cirurgia nos diversos paises. A revista que mantém — “The 
at a of the International College of Surgeons” — vem contri- 

uindo eficazmente para a divulgacio de trabalhos médicos de tédas 
as partes do Mundo, 

A Associagao Médica Americana, com mais de 150.000 sdécios, 
reunindo 1.911 sociedades médicas do pais e seus territérios, domina 
e dirige a Medicina nos Estados Unidos. Basta dizer que mantém 
um escritério em Washington para orientar os deputados e senadores 
na discussio das leis que interferem com matéria médica e com 
a satide publica. Est4 confortavelmente instalada edificio 
proprio de oito andares e contribui para a divulgacio dos conhe- 
cimentos médicos da maneira mais ampla possivel. A sua filmoteca 
tem A disposigao das sociedades médicas uma série de filmes cien- 
tilicos que empresta para exibicdes. Entramos em entendimentos 
com o seu departamento de Medical Motion Pictures para trazer 
para o Brasil alguns dos seus filmes e, o que ¢ mais importante, 
conseguimos interessd4-los em incluir na sua colegio alguns filmes 
brasileiros que tratem de técnicas originais. 

A Associagio Médica Americana contribui profusamente para 
a difuséo dos conhecimentos médicos com a publicagio de nada 
menos de nove revistas especializadas, com a publicacgio hoje bianual 
do mais importante indice da literatura mundial — o Quarterly 
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Cumulativ Index Medicus — e com a publicagio semanal da revista 
médica de maior tiragem do Mundo — “The Journal of the Ame- 
rican Medical Association”, que téda gente chama de “JAMA” e 
cujos 165.000 exemplares tém curso forcado em todos os meios 
médicos da Terra. 

Mas onde se sente mais palpavel a sua preocupacio de trans- 
mitir conhecimentos é nos congressos que organiza. Tivemos ocasido 
de estar presente ao que realizou éste ano em Atlantic City, de 
6 a 10 de junho. Para se avaliar o interésse que despertam ésses 
congressos, basta dizer que ao fim do quarto dia tinham-se registado 
12.450 convidados (médicos estrangeiros, espdsas e filhos de médicos 
norte-americanos), 437 enfermeiras, 239 técnicos, 388 estudantes de 
Medicina, 517 internos, 833 residentes e 11.403 médicos em pleno 
exercicio da profissio, num total de 26.267 pessoas presentes. A 
maioria chegou de automdvel, como é hdbito viajar nos Estados 
Unidos, mas outros meios foram empregados, tendo 56 médicos 
atingido Atlantic City guiando os seus préprios avides. 

Na invocacio inaugural, disse o pastor dr. Norman Peale que, 
andando juntas, a Medicina e a Religiéo constituem um passo para 
ajudar o homem a fazer uso das prerrogativas que Deus lhe deu e, 
mais adiante, que a funcio da mente e do corpo é carregar a alma 
para frente. E’ sob o éco de palavras désse teor que se iniciam as 
demonstracées e exposicdes das mais recentes aquisic¢ées no terreno 
da Medicina, O regulamento estipula que sé serio dados a publi- 
cagio os trabalhos que se referem a fatos novos, a técnicas com- 
provadas, a principios de valor, a resultados de experimentacdes 
originais bem conduzidas e a completas revisées de fatos sdbre 
determinados assuntos que permitem conclusées de importncia. 
Assim, presume-se que nao se vai ouvir a repeticao de coisas conhe- 
cidas. E, na realidade, sob muitos aspectos, assim é. 

A divulgacio cientifica lanca mio de todos os recursos imagi- 
nados e aproveitaveis, desde as conferéncias académicas até a tele- 
vislo a cores. 

Tivemos a oportunidade de assistir a televisio no seu primeiro 
ano de lancamento em congressos médicos. Foi isso no México em 
1948. As telas eram pequeninas e miltiplas num mesmo salio, 
atraindo & sua frente vinte a trinta médicos, que ali se aglomeravam 
para ver a operacio que se realizava na sala vizinha. No ano 
seguinte apareceu a televisio a cores. Vimo-la nos congressos do 
Colegio Internacional de Cirurgiédes em Buenos Aires e em Madrid. 
Foi depois apresentada em Sao Paulo. A tela era bem maior e 
perntitia melhor visibilidade para maior numero de assistentes. 
Agora, em Atlantic City, num vasto saléo, apenas duas telas talvez 
de um metro e meio por dois, muito nitidas, dividiam seiscentas 
pessoas em dois atentos grupos, que acompanhavam o desenvolvi- 
mento de operagées que se estavam realizando num hospital de 
Filadelfia, a cerea de cem quilémetros de distancia. E além de 
operagdes com as consequentes discussdes pelos cirurgides e pelos 
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patologistas, foram televisionadas pela primeira vez as imagens colo- 
ridas que se observam através do microscépio electrénico. 

Para se aquilatar do valor da televisio como instrumento de 
divulgacio de conhecimentos médicos, basta dizer que, apesar do 
alto custo da instalagao, ela ja se acha instalada em sete Escolas de 
Medicina dos Estados Unidos. 

Ao lado da televisio, funcionou durante o Congresso da Asso- 
ciagio Médica Americana uma sessio permanente de cinema cien- 
tifico, apresentando cada dia um programa diferente exatamente 
no horario anunciado, O cinema é um dos meios mais objetivos de 
se promover a divulgac4o cientifica e, por isso, as exibigdes cinema- 
tograficas sio sempre muito concorridas. Foi interessante o recurso 


Os dra. Jofo Dias Ayres Rurico Branco Ribeiro em Atlantic City, durante 
o Congresso da Associagde Médica Americana, 


de que se langou mio em Atlantic City para aproveitar o cinema 
como meio de transmitir ensinamentos: organizou-se um simpdsio 
cinematogralico sObre hernias. A anatomia cirtrgica da regiio 
inguinal foi apresentada em um filme de Joseph Markee, de Durham : 
uma operagio de hernia inguinal obliqua foi vista numa pelicula 
de Mins Gage, de New Orleans: o tratamento cirirgico da hernia 
inguinal direta foi visto num filme de Lawrence Fallis, de Detroit : 
a reparacgao de uma hernia ventral (eventracio) por meio de tela 
de aco foi vista numa operacio de Kenneth Sawyer, de Denver; e 0 
emprego da bainha do grande reto no tratamento da hernia inguinal 
direta foi mostrado em técnica pessoal por Philip Thorek, de Chicago. 
Serviu de moderador na discussio que depois se travou e apresentou 
aos simposistas as perguntas do publico o presidente do Colégio 
Americano de Cirurgides, Warren Cole, que, digamos de passagem, 
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recentemente prefaciou um livro de Philip Thorek, filho do fun- 
dador do Colégio Internacional de Cirurgides. 

Muitos simpdsios e discuss6es em painel foram realizados sdbre 
os mais variados temas, reunindo oradores de todos os recantos dos 
Estados Unidos. Houve reuniées para discussdo de casos clinicos 
complicados. Em uma delas o caso foi apresentado por Henry Bockus, 
de Filadelfia. Travou-se longa discussio sébre as possiveis causas 
das hemorragias que o doente teve no posoperatorio e que lhe 
levaram a vida no 35.° dia, apesar de todos os recursos tentados. 
Foram muitas as hipdéteses aventadas e justificadas diante dos ele- 
mentos contidos na histéria do doente. Ouvidos os que quizeram 
falar declarou-se que a autopsia n4o esclareceu 0 caso: as hemor- 
ragias reincidentes tanto poderiam ter tido origem em problematicas 
varizes esofagianas, como em uma erosio do tubo digestivo ao nivel 
de uma sutura cirirgica, como em um silencioso diverticulo do 
duodeno,.. Serviu o caso, entretanto, para uma longa revisio de 
conhecimentos sébre o diagndéstico das hemorragias do tubo digestivo. 

Ainda mais interessante do que as reunidées gerais foram as 
pequenas reunides de grupos, que expont4neamente se formavam 
ao lado das exposigées cientificas, onde os expositores, que em geral 
eram os mais afamados chefes de servigo, ficavam boa parte do dia 
4 disposicio dos congressistas para repetirem prelecdes sObre o 
assunto apresentado, e para responderem pacientemente a tédas as 
perguntas que se lhes fizessem. Havia, entéo, oportunidade para 
se trazer 4 discussio processos diferentes e também para se dar a 
conhecer pontos de vista nossos sébre o assunto em féco. E os 
contactos com 0% expositores muita vez eram simplesmente indivi- 
duais, permitindo mais intima troca de idéias com a mais ampla 
liberdade na formulagio das perguntas. 

Contacto ainda mais chegado, porque exclusivamente individual, 
era o que se podia ter na seccio de “Queries and Minor Notes”, 
por assim dizer de “Perguntas e pequenas informacgées”, onde pro- 
fissionais dos mais renomados ficavam durante um certo tempo a 
disposicio dos congressistas para atender a consultas de caracter 
cientifico, esclarecendo-os em questées de etiologia, de diagndstico, 
de tratamento. 

Havia também uns tantos patologistas que ficavam a tarde téda 
dando explicagédes a quem as quizesse, diante das pegas cirtirgicas 
retiradas pela manh4 nos hospitais da cidade. Informavam sdbre 
as lesdes em si, sObre as molestias em particular e, ainda, sdbre a 
melhor conduta a seguir no caso de doentes com a mesma moléstia. 

Sobre organizagio de satide publica e sébre socorros de emer- 
géncia em caso de guerra foi profusa a difusio de conhecimentos. 
Um hospital civil de campanha, transportavel por via aérea, com 
capacidade para cento e cincoenta doentes, foi completamente 
instalado numa das dependéncias do Convention Hall e, féra, em 

lena praia, foi montada sob barracas uma unidade hospitalar das 
militares. 
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Para completar a série de demonstragées do que é a Medicina 
dos nossos dias, achava-se instalada no grande auditério do Con- 
vention Hall uma vasta exposigao de livrarias editoras, de instru- 
mentos os mais modernos e dos mais recentes medicamentos, com- 
preendendo cerca de 350 mostrudrios artisticamente dispostos, com 
pessoal técnico adequado para prestar qualquer informagio. 

Ao lado de tio ampla divulgagio de conhecimentos, houve 
numerosas reunides administrativas, jantares para antigos alunos de 
varias Universidades, consultérios clinicos, gabinetes radiolégicos, 
aparelhos de electrocardiografia e demais facilidades para atender 
pessoalmente aos congressistas que desejassem passar por um exame 
médico... 

Como se vé, os congressos da Associacgio Médica Americana sio 
os maiores do Mundo. Confirmam, pois, a crenca popular de que 
nos Estados Unidos estio as maiores coisas do Mundo. Alias, a 
propésito disso, ouvimos de uma senhora em New York : 


— Aqui tudo é grande, dizia ela. 

E especificou : : 

— Em New Orleans existem os pernilongos maiores do Mundo. 
Sado tio grandes que até a gente pode reconhecer 0 seu sexo... 


SANATORIO SAO LUCAS 


Movimento Cirtirgico 


Durante o primeiro semestre de 1955, o movimento de inter- 
vencgoes cirurgicas realizadas pelos operadores do Sanatério Sido 
Lucas foi 0 seguinte : 


PEQUENAS MEDIAS GRANDES 

OPERAGOES | OPERACGOES | OPERACOES 
Fevereiro............ 53 S4 62 199 
s 73 111 76 260 
49 58 155 
s 44 59 37 140 
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